


aux animations de nos bassins dans une ambiance dédiée
a la détente et au bien-étre.
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Pour tout litige ne concernant pas un service de santé, le Médiateur du thermalisme peut étre saisi sur le site
www.mediateurduthermalisme.org ou par voie postale a |I'adresse suivante : Monsieur Daniel BOULIN - Média-
teur du thermalisme - 113 route de Moliets - 40140 Azur
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Bienvenue a
Chaudes-
Aigues!

Unique station du Cantal, Chaudes-
Aigues doit son nom a la chaleur de
la source du Par qui, avec 82°C a
I'émergence, est réputée pour étre
la plus chaude d’Europe. Ici, point
de patrimoine Belle Epoque mais
une architecture avec batiments
aux toits de lauze, ancien lavoir,
place du marché animée et rues
pavées qui donnent a la station un
petit air de carte postale.




Ma cure conventionnée

Les thermes
Hygiéne et

Le complexe thermal de CALEDEN dispose de zones de soins parfaitement aménagées et
regroupées sur un seul et méme étage. Cet espace thermal vous permettra de pratiquer

P4
q uallte vos soins en toute quiétude dans un cadre lumineux et confortable.

Il est réservé aux soins thermaux, a la remise en forme thermale et aux séjours de santé.

Caleden met tout en ceuvre pour
vous garantir la qualité des soins
thermaux. C'est pour cela que les
thermes se sont inscrits dans une
démarche qualité qui garantie le
respect des procédures en matiere
de sécurité sanitaire, d’hygiéne, de
qualité de |'eau, mais également
de qualité d'accueil de nos curistes
et de formation du personnel.
L'audit de 2025 nous a permis
de renouveler notre certification
AQUACERT obtenue depuis 2011.
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Les eaux les plus chaudes d’'Europe

Les vertus de nos eaux

Les eaux thermales de Chaudes-Aigues se distinguent par leurs remarquables vertus
antalgiques, apaisant efficacement les douleurs, ainsi que par leurs propriétés myore-
laxantes, qui favorisent le relachement des tensions musculaires.

Naturellement trés chaudes - parmi les plus chaudes d’'Europe - elles sont principalement
composées d'eaux chlorurées sodiques et particuliérement riches en oligo-éléments
essentiels.

Gréace a cette composition unique, ces eaux sont reconnues pour leurs effets bénéfiques
dans le traitement de fond de nombreuses affections rhumatismales et articulaires, telles
que l'arthrose, les rhumatismes inflammatoires, les douleurs lombaires ou encore les ten-
dinites chroniques.

Utilisées en bains, douches, soins d'application ou en cures thermales complétes, elles
contribuent & améliorer la mobilité, a réduire les inflammations et & favoriser un mieux-
étre durable chez les personnes souffrant de douleurs articulaires ou musculaires.

Eaux : Chlorurées sodiques, riche en oligo-éléments

Température : 82°C a I"émergence Hyperthermales - les plus chaudes d'Europe.



Notre orientation thérapeutique RH

Le centre thermal de Caleden traite :

« les rhumatismes dégénératifs,

« |"arthrose rachidienne,

« |'arthrose des membres,

« les rhumatismes inflammatoires (hors poussées évolutives),
« les sciatiques et névralgies cervico-brachiales,

« les périarthrites scapulo-humérales et les périarthrites de la hanche,
« la polyarthrite rhumatoide,

« la spondylarthrite ankylosante,

« la goutte : prévention des accés, goutte polyarticulaire,

« la fibromyalgie,

« les séquelles de traumatismes,

« les suites de chirurgie orthopédique.

Les soins thermaux

e Aérobain
Bain relaxant et anesthésiant les douleurs musculaires et articulaires.

Bain en baignoire simple
Vise a mettre les agents actifs de I'eau minérale au contact de I'épiderme et a assurer une
pénétration cutanée de ces éléments dans |'organisme.

Application de cataplasmes de boue
Appliqués sur les zones a soulager suivant la prescription médicale, les enveloppements
ont une action antalgique et décontracturante.

Douche locale de vapeurs thermales
Soin antalgique et décongestionnant particulierement indiqué pour le traitement de
I'arthrose des extrémités des membres.

e Douche a jet, en pluie ou brisée
Projeté méthodiquement des pieds aux épaules, elle produit un effet de percussion et de
vibration des masses musculaires.

* Douche oscillante
Balayage, sur tout le corps du curiste allongé, par une fine pluie d'eau thermale chaude
diffusée par une rampe mobile oscillatoire.

© Massage Sous eau
Le kinésithérapeute masse le curiste allongé, sous une rampe d’eau thermale, en
fonction des pathologies de chacun et selon la prescription médicale.

e Piscine avec ou sans mouvements de mobilisation
La piscine permet de mobiliser toutes les articulations dans |'eau thermale.

 Bain en piscine avec douche en immersion
Réalisation de mouvements spécifiques avec des jets d’eau sous pression alternée, ayant
un effet d'hydro-massage puissant, rappelant le pétrissage par une action pénétrante et
soutenue.

18 jours de
soins

La cure thermale est un moment
privilégié de I'année ; cette pause
de 3 semaines avec 4 soins par jour
en moyenne permet de soulager
efficacement et  durablement
ses douleurs et ses tensions, de
lacher prise avec le quotidien pour
repartir sur des bases plus saines.

La médecine thermale est une
médecine globale et respec-
tueuse du corps ; I'eau minérale
de Chaudes-Aigues, offre une al-
ternative naturelle ou un complé-
ment a |'efficacité scientifiquement
démontrée.




Les médecins
thermaux

Le choix du médecin thermal
est libre. Ce dernier regoit trois
fois le patient pendant la cure
thermale : avant le début de la
cure pour déterminer les soins,
en milieu de cure et ré-ajuster les
soins si besoin et fin de cure pour
faire un bilan.

Dr Jean-Louis SALVAGNAC
Dr Bernard FREGEAC

Le centre Caleden se charge
de prendre rendez-vous avec le
médecin thermal. (Cf. bulletin de
réservation).

Les tarifs de cure

La cure thermale conventionnée se déroule sur 18 jours de soins, du lundi au samedi,

durant trois semaines.

La prise en charge par la Sécurité Sociale de la cure médicale varie entre 65 % et 100 %, sur
prescription médicale, selon les organismes et suivant votre situation (hors complément
tarifaire). Votre mutuelle peut prendre en charge tout, ou une partie du complément

TARIF FORFAITAIRE COMPLEMENT
CONVENTIONNES* DE FACTURATION TARIFAIRE**
RH 1 574,51 € 103,51 €
RH 2 + 18 piscines 554,78 € 99,94 €
RH 2 + 18 massages sous eau 697,68 € 125,68 €
RH 2 + 9 piscines + 9 massages sous eau 626,35 € 112,83 €
RH 3 + 9 piscines 583,97 € 105,20 €
RH 3 + 9 massages sous eau 655,11 € 118,03 €

Ajoutez des soins a votre planning de cure :

A L'UNITE | 1 SEMAINE | 2 SEMAINES | 3 SEMAINES
Douche au jet 12 € 60 € 120 € 180 €
Douche oscillante 12 € 60 € 120 € 180 €
Bain 15 € 80 € 160 € 240 €
jsﬁlci)cua:ion de cataplasmes ) 130 € 260 € 390 €
Piscine libre 12 € 60 € 120 € 180 €
Vapeurs dirigiées 12 € 60 € 120 € 180 €
Bain avec douche en immersion 12 € 60 € 120 € 180 €
Massage sous eau - 150 € 300 € 450 €

*Tarif Sécurité Sociale susceptible d’'étre modifié.
**Tarif 2025, seuls les bénéficiaires de la CSS sont exonérés du complément tarifaire.




Bien préparer ma cure

En 3 temps:

@ Consultez votre médecin traitant

Il vous remplira I'imprimé Cerfa 11139*03 (questionnaire de prise en charge), en
indiquant |'orientation thérapeutique et le lieu de cure.

Vous compléterez les données non renseignées, ressources, ...

@ Envoyez ce document a votre caisse d’affiliation
Vous recevrez en retour :

® un 1¢ volet pour le médecin thermal ;

® un 2¢ volet pour I'établissement thermal ;

e éventuellement un 3¢ volet, sous conditions de ressources, pour les frais de transport
et de séjour.

Attention :

® dés réception de la réponse, vérifiez que le nom du bénéficiaire, la station
thermale, la date de validité et |'orientation thérapeutique soient exacts.

e dans le cadre de la loi de financement de la sécurité sociale, la tarification des

cures thermales conventionnées évolue pour 'ensemble des établissements
thermaux francais.
Un complément tarifaire, non pris en charge par I'Assurance Maladie sera a
régler lors de votre cure (sauf CSS). Il dépendra du forfait thermal qui vous sera
prescrit. |l pourra étre pris en charge par certaines Complémentaires Santé. Nous
vous invitons donc a prendre contact dés a présent avec votre mutuelle.

© Réservez au plus tot votre cure sans attendre I'accord de
votre caisse.
® Réservez votre hébergement a I'hétel du Ban** ou a la Résidence du Par.
® Complétez le bulletin de réservation de Caleden et joignez le reglement des arrhes
de 50 €/personne.

Questions pratiques
¢ Personne a mobilité réduite

L'établissement thermal Caleden est accessible aux personnes autonomes. Si né-
cessaire, il est recommandé de prévoir I'accompagnement d'une tierce personne
(famille, aide-soignant,...) pour accéder aux services de soins.

¢ Jours de soins
Les soins sont prodigués du lundi au samedi, jours fériés inclus. Fermeture
hebdomadaire du plateau thermal le dimanche.

Comment

se déroule

lacurea

Caleden
N | e 1

f

Votre cure a Caleden

Pendant votre séjour thermal, vous
devrez suivre votre programme de
soins quotidiens prescrit par votre
médecin thermal. lls sont organisés
du lundi au samedi inclus.
L'organisation de la journée vous
laisse du temps libre pour vous
reposer ou profiter des diverses
activités proposées.

Pensez a prendre votre

nécessaire de cure

— un maillot de bain (short de bain
interdit)

— des sandales antidérapantes*,

— bonnet de bain ou charlotte*.

* En vente a |'établissement.

Caleden vous fournit
chaque jour

— 1 peignoir,

— 1 serviette de bain.

Restitution du linge au vestiaire
apreés vos soins, chaque jour.



Ma cure prévention santeé
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Laprévention
santé

A CALEDEN, la prévention

Santé s'appuie sur les propriétés
thérapeutiques de son eau
thermale, naturellement la plus
chaude d'Europe. Sa chaleur et sa
richesse minérale contribuent au
soulagement de I'arthrose, des
rhumatismes inflammatoires
chroniques stabilisés et des
tensions musculo-articulaires.

Les soins thermaux, spécifiques
et |'accompagnement
personnalisé favorisent

la détente musculaire,
I'amélioration de la mobilité
articulaire et |la réduction des
raideurs. Chaque séjour devient
ainsi un véritable temps de
préservation du capital santé et
de soutien de la vitalité.

Ici, la santé se cultive grace a
la rencontre entre les vertus
de I'eau minérale naturelle et
I'expertise des équipes.

Ma cure prévention "Matin"

Soins les matins - Pas de soins le dimanche

Ma mini cure souplesse articulaire

> 5 soins thermaux par jour

* 1 séance de piscine (20 min)

* 1 application de cataplasmes de boue (15 min)
® 1 bain aérobain (10 min)

¢ 1 douche au jet (3 min)

* 1 massage sous affusion d’eau thermale (10 min)

Tarif sans hébergement

B OUIS et 480 €
G JOUIS. et 689 €
12 JOUrS. e 863 €

Les séjours prévention Santé

Soins les aprés-midis - pas de soins le dimanche

Parenthése de douceur

® Hébergement a I'hotel du Ban**
e Petit-déjeuner buffet
® 3 soins
>1 bain bouillonnant (15 min)
>1 douche oscillante (6 min)
>1 application de cataplasmes de boue (15 min)
* 1 entrée thermoludique (2h30)

Tarif 1 jour / 1 nuit par personne
Hors juillet et @aolt . . .. .o 120€
Juillet et @aolt . . .. oo 126€

Break anti-stress

e Hébergement a I'hétel du Ban**
e Petit-déjeuner buffet
® 3 so0ins
> bain bouillonnant (15 min)
> douche oscillante (6 min)
> massage du corps sous affusion d'eau thermale (20 min)
* 1 entrée thermoludique (2h30)

Tarif 1 jour / 1 nuit par personne
Horsjuilletetaolt ... ... 127 €
Juillet et @aolt . . .. oo 133 €



® Hébergement a I'h6tel du Ban**
e Petits-déjeuners buffet
® 4 soins par jour
> 1 douche au jet personnalisée (5 min)
> 1 bain bouillonnant (15 min)
> 1 massage spécifique dos (20 min)
> 1 application de cataplasmes de boue (15 min)
* 1 entrée thermoludique (2h30) par jour

Tarif 3 jours / 3 nuits par personne’
Horsjuilletetaolt .. ... .. 444 €
Juillet et @olt . . .. oo 462 €

Séjour souplesse articulaire

Soins les matins

e Hébergement a I'hotel du Ban**
e Petits-déjeuners buffet
* 5 soins thermaux par jour (pas de soins le dimanche)
> 1 séance de piscine (20 min)
> 1 application de cataplasmes de boue (15 min)
> 1 bain aérobain (10 min)
> 1 douche au jet (3 min)
> 1 massage sous affusion d’eau thermale (10 min)

Tarif hors juillet et aoiit'/personne

G JOUrS / 7 NUITS. . ..ot 729 €
9jours / TO NUITS. . . oottt 1044 €
12jours /1A nuUits. ..ot 1360 €

Tarif juillet et aoiit'/personne

GJOUrs /7 NUItS. . ..ot 767 €
Fjours / TONUILS. . . oot 1099 €
12JoUurs / TA NUILS. . oot 1437 €

Informations sur votre séjour
1 - Prix sur la base de deux personnes logeant dans la méme chambre, incluant
les soins. Taxe de séjour non incluse

Supplément par nuitée Hors Juillet - Aoiit Juillet - Aoiit
Single 31€ 37 €
Accompagnant

(Hébergement et petit 42 € 48 €
déjeuner buffet)

Terrasse 5€ 5€

PENSEZ A NOS BONS CADEAUX
SUR CALEDEN.COM

Nouveauté 2026
Fibromyalgie
Programme

complémentaire
a Caleden

La fibromyalgie associe douleurs
diffuses, fatigue et hypersensibilité.
La cure thermale de Caleden
propose une prise en charge non
médicamenteuse pour réduire les
douleurs et améliorer la qualité de
vie.

Les activités complémentaires

du programme :

® aquagym douce,

® yoga adapté (atelier postural),

e atelier nutrition
anti-inflammatoire.

Objectifs

e diminuer les douleurs,

® améliorer la mobilité,

o favoriser le sommeil et la
récupération,

® encourager |'activité physique
adaptée.

La cure de Caleden offre ainsi
un accompagnement global et
personnalisé.

Sessions :

du 09/03 au 28/03
du 04/05 au 23 /05
du 20/07 au 08/08
du 07/09 au 26/09
du 05/10 au 24/10

Tarifs :

199 € (non pris en charge par
I’Assurance Maladie)



La cure libre Mes demi-journées découverte

Accordez-vous une initiation thermale

pause thermale ou
prolongez les effets
bénéfiques de votre
cure.

Choisissez la durée de votre m 2 SOinS
SEjouIE * 1 bain bouillonnant (15 min)

. . _ * 1 massage du corps sous affusion d’eau thermale (20 min)
Quelle que soit votre disponibilité, 50 €

o pramracnamedon rebes (R R LR EEEE R
a vos besoins dans notre centre

encadré par un personnel Parenthése de douceur X111

compétent et spécialisé dans le « 1 bain bouillonnant (15 min)

thermalisme. s .
* 1 application de cataplasmes de boue (15 min)
® 1 douche oscillante (6 min)

.................................................................. 63€
Escale "del pais" 3 soins
® 1 bain bouillonnant (15 min)
* 1 massage musculaire au thé d'Aubrac (20 min)
* 1 douche au jet personnalisé (5 min)

Soins les aprés-midis - Pas de soins le dimanche

Parcours vitalité 4 soins

¢ 1 douche au jet (5 min)

¢ 1 bain bouillonnant (15 min)

* 1 massage du corps sous affusion d'eau thermale (20 min)
* 1 application de cataplasmes de boue (15 min)

Confort du dos 4 soins

¢ 1 bain bouillonnant (15 min)

* 1 application de cataplasmes de boue (15 min)
* 1 douche au jet personnalisée (5 min)

* 1 massage spécifique dos (20 min)

Renseignez.vous auprés de .................................................................. 91€
votre complémentaire santé,
vous pouvez peut-étre bénéficier
d'un remboursement partiel.

Il s’agit d'une cure sur la période
convenant a votre disponibilité
avec des soins prescrits par le
médecin thermal, et qui n’est
pas prise en charge par votre
caisse d'assurance maladie. Le
tarif dépend des soins prescrits
auxquels s'ajoute la visite
médicale.

Une visite médicale, aupres d'un
médecin thermal (non compris
dans le forfait) est obligatoire (2 a
4 soins thermaux par jour).

Caleden propose a tous les
accompagnants ou aux personnes
ne disposant pas de 3 semaines,
des cures libres (non prises en
charge par la Sécurité sociale).




Mon hébergement

™ F -~ e .
L’'Hotel du Ban** Y =

Ouvert du 8 mars au 22 novembre 2026

Pour votre séjour a Chaudes-Aigues dans le Cantal, choisissez I'Hétel du Ban** et
profitez de ses chambres confortables et spacieuses | En chambre simple ou double
avec balcon ou terrasse, découvrez le charme de notre hétel au cours de vos vacances
en famille ou entre amis !

Informations sur votre séjour

* Accueil ouvert de 8h a 19h. Au-dela, présence d’un veilleur de nuit.

« Prise de possession des chambres a partir de 16h, départ avant 12h.

* Supplément animal : 35 € par forfait 3 semaines, Limité a 1 animal.

» Taxe de séjour, en supplément, au tarif en vigueur fixé par la commune.

* Le + de votre séjour : accés aux soins en peignoirs depuis votre chambre

Les tarifs Tarif curiste

. (3 semaines)
Ta"fh . & partiride Balcon Terrasse
par chambre 880 € 20 nuitées 20 nuitées
Saison Basse a partir de 880 € 940 €
hors juillet et aott
$§|son Haﬁute a partir de 920 € 980 €
juillet et aolt

Petit-déjeuner buffet en supplément : 9,50 €

| 4 [ ]
Résidence du Par
Ouvert 8 mars au 03 janvier 2027

La Résidence du PAR est située dans |'enceinte du complexe Caleden et comprend
plusieurs types d'appartements : des studios, des T1 et des T2. Tous nos appartements
disposent d'une kitchenette. Ils sont équipés avec frigo, four micro-onde, cafetiere,
grille-pain, bouilloire et de vaisselle, télévision, machine a laver, étendoir a linge, ...

Informations sur votre séjour

® Locations du dimanche au samedi (20 nuits) arrivée a partir de 15h, départ pour 10h.
Une bagagerie est a votre disposition.

® Le parking (gratuit) des Thermes est situé a environ 100 m.

Les tarifs

Tarif curiste
(3 semaines)

Tarif par logement 3 semaines

a partir de
Studio 830¢€ 830 €
T1 840 €
T2 903 €

Services en option :

e Location de linge lit: 10 € pour un liten 80 x 190 et 15 € pour les lits en 140 ou 160 x 200.
¢ Location de linge de toilette : 13 € pour une personne seule et 23 € pour 2 personnes.
« Lit fait a I'arrivée : 20 €.

* Nettoyage de fin de séjour : 80 €.

* Animal (limité a 1 animal) : 35 € pour 3 semaines.

e Petit déjeuner a I'hétel du Ban** : 9,50 € par personne et par jour.

« Taxe de séjour, en supplément, au tarif en vigueur fixé par la commune.

¢ Le + de votre séjour : accés aux soins en peignoirs depuis votre appartement.
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Lille - POUR VOUS RENDRE
A CHAUDES-AIGUES (CANTAL)

. Amiens
EN VOITURE

e Autoroute A75
Caen - Metz - (Clermont-Ferrand - Montpellier)

Rouen

e de Clermont-Ferrand :

Chalons-en
onee Sortie St-Flour Nord (Sortie 28),

PARIS Champagne Sta;sbourg
¢ de Montpellier :

Rennes . sortie St-Chély-d'Apcher (Sortie 34).

Orleans

Besancon EN TRAIN

¢ Gare de Saint-Flour (30 km).
Liaison Chaudes-Aigues
o Saint-Flour, ligne LR107 assurée par
Poitiers le Conseil départemental du Cantal
(horaires et renseignements auprés du
bureau de tourisme),

. Nantes Dijon .

. Clermont-Ferrand tél. : 04 71 23 52 47
. . . Lyon
Limoges
Chaudes-Aigues EN AVION
. Bordeaux o e Aéroport d'Aurillac (100 km)

04 71 63 56 98

e Aéroport Clermont-Ferrand /
Auvergne (130 km)
0473 627100

Montp.elller ¢ Aéroport de Rodez (90 km)

Toulouse 05 65 76 02 00

. Marseille

Renseignements et réservation

CALEDEN

27 avenue Georges Pompidou @ BP 21 ¢ 15110 Chaudes-Aigues Crades- s

tél. 04 71 23 51 06 ~~Caleden

e-mail : info@caleden.com
caleden.com




